
Cinq ans de conduite SPL, en conteneurs, frigo et international.
Aujourd'hui en BTS GTLA pour passer de l'autre côté du bureau
d'exploitation : je connais les contraintes de la route, des terminaux et des
quais, et je veux apprendre à organiser les flux.

Stage recherché · 26
oct. → 20 nov. 2026
4 semaines · 35 h · temps
plein

Autre période
possible · 15 fév. →
12 mars 2027
4 semaines · idéalement
même entreprise

Recherche
Transit international,
affrètement, overseas ·
exploitation routière

EXPÉR I ENCES

Août 2026
4 semaines

Stagiaire exploitation transport · YBTP, Sénas (13) BTS GTLA

Planification quotidienne des véhicules et conducteurs vers les
chantiers, avec le responsable d'exploitation
Préparation et contrôle des lettres de voiture et bons de livraison,
suivi des retours de tournée
Traitement des aléas du jour (retards, changements de site), mise à
jour du tableau de suivi

2024 → 2026
août → janv.
18 mois

Conductrice SPL · RAS Intérim, missions frigo et caisse mobile
Livraisons sous température dirigée : chaîne du froid, contrôle des
températures et des palettes
Missions chez plusieurs transporteurs : adaptation rapide aux
consignes, clients et sites

2023 → 2024
août → juin
11 mois

Conductrice SPL conteneurs, international · Transport Mazal
Longue distance à l'international : accroche-décroche de châssis,
documents de bord, passages portuaires
Temps de conduite et de repos (RSE) sur trajets multi-jours,
coordination avec l'exploitation

2021 → 2023
2 ans

Conductrice SPL conteneurs, régional · Hinterland
Rotations terminaux portuaires ↔ clients : respect des créneaux,
accroche-décroche de châssis
Contrôle des plombs et documents conteneurs, remontée des
anomalies à l'exploitation

2020
août → oct.
3 mois

Assistante de direction · RSK Transport (VUL < 3,5 t)
Contrats clients, plannings chauffeurs, préparation de la facturation,
encadrement d'une équipe de conducteurs

2019
janv. → fév.
4 semaines

Stagiaire agent d'exploitation transport routier · Heppner
Bac pro

Bureau d'exploitation messagerie et international : saisie des ordres,
suivi des expéditions, relation conducteurs

FORMAT IONS

2025 → 2027 BTS Gestion des Transports et Logistique Associée (GTLA) · AFTRAL
/ ISTELI, Vitrolles · exploitation, affrètement, transit, réglementation,
indicateurs de performance

2026 ADR · formation initiale matières dangereuses (base) + spécialisation
citerne étendue

2025 FCO · formation continue obligatoire conducteur marchandises
2019 Bac professionnel Organisation des Transports et Logistique · et

BEP Transport et Logistique

Ilhem
Belghazi
ÉTUDIANTE BTS GTLA
Gestion des Transports et
Logistique Associée · AFTRAL /
ISTELI

C O N TA C T

P E R M I S  &  H A B I L I TAT I O N S

B
VL
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C1
< 7,5 t

C1E
< 7,5 t +

rem.

FCO
à jour 2025

ADR base + citerne étendue
(2026)
Carte conducteur &
chronotachygraphe

C O M P É T E N C E S

Exploitation : plannings, suivi de
tournées, gestion des aléas
Documents : lettre de voiture,
CMR, bons de livraison, facturation
client
Réglementation : RSE, ADR,
protocole de sécurité, chaîne du
froid
Terrain : conteneurs, frigo, caisse
mobile, terminaux portuaires
Bureautique : Word, Excel,
Outlook · TMS (en formation)

L A N G U E S

Français · courant

Anglais · débutant

Espagnol · débutant

Q U A L I T É S

Sang-froid face aux imprévus
Autonomie et sens des priorités

Force de proposition, curiosité

07 67 33 56 58
ilhem.belghazi.gtla@gmail.com
La Garenne-Colombes (92)

Stage sous convention AFTRAL /
ISTELI.
Conditions d’accueil à confirmer avec
le centre de formation.


